Er is heel veel mogelijk als het
om zorg thuis gaat

Nét even anders.



Wij zijn er voor u

Als het om verzorging of verpleging thuis gaat kan STMG u de zorg bieden die u
nodig heeft en bij u past. Ook kan STMG u helpen, als het om complexe verpleeg-
kundige, medische- en technische zorg gaat. Onze mensen zetten zich in om u te
ondersteunen in uw thuissituatie, zodat u zo lang mogelijk met eigen regie
zelfstandig thuis kunt wonen. Zij werken daarbij nauw samen met uw huisarts of
specialist. Onze teams bestaan uit hoog opgeleide, deskundige en ervaren

verpleegkundigen en verpleegkundig specialisten.

STMG biedt gespecialiseerde zorg:

¢ Oncologische en palliatieve zorg - tel. 088 456 09 76
Palliatieve zorg wordt geboden wanneer er, medisch gezien, geen genezing
meer verwacht wordt. Het omvat de periode vanaf het slechte nieuws tot en
met de laatste levensfase. De zorg is erop gericht u en uw naasten een zo hoog
mogelijke kwaliteit van leven te geven. Belangrijk is goede symptoom-
bestrijding, bijvoorbeeld het behandelen van pijn, misselijkheid, benauwdheid,
slaapproblemen, jeuk en andere klachten. Ook is er veel aandacht voor
psychische, sociale en spirituele aspecten. We kijken samen met u vooruit
naar wat mogelijk kan gebeuren, de voorbereidingen en de te nemen
beslissingen. Oncologische zorg leveren wij door ondersteuning te bieden aan

mensen die kanker hebben en hiervoor behandeld worden.

o Longverpleging - tel. 088 032 16 26
Mensen met een chronische longaandoening zoals astma of COPD hebben te
maken met wisselende klachten zoals benauwdheid, hoesten en slijm. STMG
kan bij allerlei praktische vragen ondersteunen als: hoe houd ik de benauwd-
heid onder controle? Inhaleer ik de medicatie wel goed? Hoe ga ik om met
zuurstof of een vernevelapparaat? Hoe leg ik uit dat in de ene dag heel weinig

kan en de volgende dag veel meer?

o Pijnbestrijding - tel. 088 456 09 75
Pijn bij kanker, chronische pijn of bijvoorbeeld pijn bij kwetsbare ouderen.
Onze verpleegkundige hebben veel mogelijkheden voor pijnbestrijding bij u
thuis.



¢ Technische gespecialiseerde verpleging - tel. 088 456 09 89
Door technische gespecialiseerde verpleging kan opname in het ziekenhuis
soms verkort of voorkomen worden. Hiertoe werkt ons team samen met het
ziekenhuis om de behandeling thuis voort te zetten. Door kennis van de
medische technologie zijn zij onder andere in staat om een infuus of pomp aan
te sluiten bij u thuis. Denk bijvoorbeeld aan een infuus; subcutane, intrave-

neus of intrathecale/epidurale katheter of een dialyse thuis.

¢ Wond- en stoma zorg - tel. 088 032 16 24
Een moeilijk helende wond die veroorzaakt kan zijn door bijvoorbeeld stoten,
vallen, suikerziekte of doorliggen kan een belemmerende factor zijn voor uw
dagelijkse leven. Onze gespecialiseerde wondverpleegkundigen ondersteu-
nen en kijken samen met u en de wijkteams naar een behandeling die het best
passend is in uw situatie. De wondverpleegkundigen werken nauw samen met

huisartsen en specialisten uit diverse ziekenhuizen.

e Dementie - tel. 088 032 16 77
Vergeet u steeds vaker dingen en beinvloedt dit uw dagelijks leven? BLijf niet
te lang met uw zorgen rondlopen. Voor vragen, hulp en ondersteuning kunt u
terecht bij de casemanager dementie. De casemanager dementie is er voor
iedereen bij wie vergeetachtigheid een probleem wordt in het dagelijkse
functioneren, of als de diagnose dementie is gesteld. Ook partners,
familieleden, mantelzorgers en hulpverleners kunnen bij ons terecht. Om de
zorgproblemen volledig in kaart te kunnen brengen en om helder te krijgen
wat er precies aan de hand is, wordt gebruik gemaakt van verschillende

interventies zoals psycho-educatie en gedragsinterventies.

e Verpleegkundig specialisten — tel. 088 456 09 75
Verpleegkundige specialisten zijn deskundig en bevoegd om complexe, risico-
volle en voorbehouden medische-technische handelingen uit te voeren en te
begeleiden. Onze verpleegkundig specialisten kunnen bovendien huisartsen

ondersteunen en adviseren om gezamenlijk beleid te maken.



Uniek in deze regio

Gespecialiseerde zorg is een unieke dienst van STMG. Dit team kan er
bijvoorbeeld voor zorgen dat u sneller het ziekenhuis kunt verlaten en thuis in uw
vertrouwde omgeving verpleegd kunt worden. Soms is het zelfs mogelijk om
opname in een ziekenhuis of verpleeghuis te voorkomen. STMG is 24 uur per dag,

zeven dagen per week bereikbaar.

Samenwerking

We werken nauw samen met huisartsen, apothekers en met medisch
specialisten en verpleegkundigen in het ziekenhuis om deze zorg voor u te
realiseren. Zo nodig komen wij al in het ziekenhuis naar u toe om een begin te
maken met de zorg. Daardoor sluit de zorg in het ziekenhuis en de zorg thuis
naadloos op elkaar aan. Indien het nodig is wordt er ook met de andere

zorgdisciplines geschakeld voor een goede afstemming van de zorg.

Deskundigheidsbevordering

Om complexe medische- en verpleegkundige zorg te kunnen bieden, worden de
specialistische teams van STMG voortdurend getraind en op de hoogte gebracht
van de nieuwste ontwikkelingen en procedures waarbij regelmatig contact is met
artsen. Bovendien worden ze geschoold in het begeleiden en adviseren van

andere medewerkers van de STMG.
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